
แพทย์หญิงพรรณพิมล  วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย ให้เกียรติ
เป็นประธานกิจกรรมรณรงค์วันดื่มนมโลก ปี 2563  (World Milk Day 2020) 
ในวันที่ 28 พฤษภาคม 2563 ณ บ้านเอื้ออาทร บางบัวทอง 2 (บางกรวย-
บางไทรน้อย) จังหวัดนนทบุรี จัดกิจกรรมโดยส านักโภชนาการ ร่วมกับ
ศูนยส์ื่อสารสาธารณะ และส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี 

วัตถุประสงค์ เพ่ือกระตุ้นให้พ่อแม่ ผู้ปกครองและชุมชนเห็นความส าคัญ
และร่วมกันส่งเสริมให้เด็กได้ดื่มนม 2 กล่องทุกวัน

กิจกรรมภายในงานประกอบด้วย 
1) การออกก าลังกายประกอบเพลง ดื่มนม โดยน้องๆ จากบ้านเอื้ออาทร 

บางบัวทอง 2 (บางกรวย-บางไทรน้อย) จังหวัดนนทบุรี 
2) แจกนมจืด สื่อชุดความรู้ ของที่ระลึก และในขณะนี้มีการแพร่ระบาด

ของโรคโควิด 19 ได้แจกชุดอุปกรณ์ป้องกัน&ท าความสะอาดบุคคล ให้เด็กๆ 
ทุกคน ก่อนดื่มนม

3) เชิญชวนเด็กๆ ดื่มนมจืด และประชาชน ร่วมแบ่งปันนมจืดภายใต้
แนวคิด “นม 2 กล่องปันสุขในชุมชน”

จากผลการส ารวจของส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร ปี 2561 ปริมาณ
การดื่มนมเฉลี่ยของคนไทย ดื่มเฉลี่ยเพียง 18 ลิตร/คน/ปี หรือเพียงสัปดาห์ละ
2 แก้ว นับว่าน้อยเมื่อเทียบกบัค่าเฉลี่ยคนเอเชีย ที่ 66 ลิตร/คน/ปี และค่าเฉลี่ย
การดื่มนมทัว่โลกอยู่ที่ 113 ลิตร/คน/ปี และจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคโควิด 19 ถึงแม้จะปิดภาคเรียนแต่เด็กยังคงได้รับนม ตามที่องค์การปกครอง
ส่วนท้องถิ่นได้จัดสรรให้ คนละ 1 กล่อง/วัน ที่ส าคัญพ่อแม่ผู้ปกครองต้องจัดหา
นมจืดเพ่ิมเติมให้เด็กดื่มที่บ้านอีก 1 กล่อง เพื่อให้ร่างกายเติบโตแข็งแรง

จัดท าโดย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

รณรงคว์นัด่ืมนมโลก ปี 2563 (World Milk Day 2020)

วนัท่ี 28 พฤษภาคม 2563

ณ บา้นเอ้ืออาทร บางบวัทอง 2 (บางกรวย - บางไทรนอ้ย) จงัหวดันนทบรีุ


